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2025-2026 赛季全国短道速滑冠军赛

竞赛规程

一、比赛日期和地点

时间：2026 年 3 月 20 日—22日

地点：呼和浩特体育中心综合体育馆

二、比赛项目

男子：500米、1000 米、1500 米、5000米接力

女子：500米、1000 米、1500 米、3000 米接力

团体：2000 米混合团体接力

三、参加单位

在中国滑冰协会注册的参赛单位。

四、运动员资格

（一）中华人民共和国公民。

（二）符合《全国冬季项目运动员注册与交流管理办法（试行）》

相关规定，在中国滑冰协会官网完成注册。

（三）经医务部门检查证明身体健康。

（四）2010 年 6 月 30 日（含）前出生。

（五）运动员年龄确认以有效身份证件为准。

五、参加办法

（一）精英联赛最优 3 站各单项总积分排名前 45名获各单项参

赛资格；青少年锦标赛 A、B 组各全能积分前 5 名，可以参加冠军赛

（如青少年锦标赛获冠军赛资格运动员与精英联赛所获资格运动员
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重复，则不额外递补）。

（二）本赛季随短道速滑国家集训队承担出国训练和参赛任务

的运动员，可参加各单项和接力项目比赛。

（三）获得资格运动员名单由组委会负责统计并公示， 以上名

单采用实名制，不可替换。

（四）各参赛单位限报 1 支队伍参加接力项目比赛，不得跨单

位组队。男子 5000 米接力和女子 3000 米接力项目，分别限报 5 名

运动员；2000 米混合团体接力项目，限报 3 名男运动员和 3 名女运

动员。如因取得单项参赛资格运动员人数不足，无法组成接力队伍

的，可额外填报本单位运动员仅参加接力比赛。

六、竞赛办法

（一）执行 2024 版《国际滑联短道速滑竞赛规则》。

（二）竞赛日程参照世界锦标赛日程执行，设复活赛。

（三）各单项和接力项目第一轮比赛分组，按本赛季全国锦标

赛该项目排名进行分组，无排名者列后。本赛季参加国际比赛的运

动员优先编组（编排顺序为：世界排名、 四大洲单项排名、青年世

界杯单项最优名次）。

（四）1000 米、1500 米均设定最低时间标准（男子 1500 米：2

分 34 秒；女子 1500 米：2 分 42 秒；男子 1000 米：1 分 34 秒；女

子 1000 米：1 分 40 秒）。如上述项目某组第一名运动员，未达到

最低时间标准，则取消该组运动员晋级下一轮参赛资格。

（五）赛前 1 天为官方训练时间。

（六）运动员比赛服装和安全防护装备，依据规则规定及相关

通知执行。
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（七）运动员在比赛中，因违反规则规定被判罚黄牌或红牌，

则按国际滑联短道速滑技术规则规定的相应条款处理。

（八）对违反体育道德、赛风赛纪和兴奋剂等规定，依据《体

育赛事活动赛风赛纪管理办法》、《反兴奋剂管理办法》、 《反兴

奋剂规则》等有关规定处理。

七、奖励办法

（一）各组别各项目前 8 名颁发证书，前 3 名颁发奖牌。

（二）不足 8 人/队（含）参赛，按比赛人/队数减一录取。

（三）设体育道德风尚奖。

八、报名和报到

（一）各参赛单位须按照比赛通知要求，在规定时间内通过中

国滑冰协会官网进行参赛报名，并在赛前 3 天 18:00 前在网上进行

参赛确认。未按时确认者，视为放弃参加本站比赛。

（二）各参赛单位和比赛技术代表、裁判长、副裁判长、录像

回放副裁判长、编排记录长、发令员等主要裁判最晚于赛前 2 天报

到，其他裁判最晚于赛前 1 天报到。

（三）各参赛单位和运动员自行承担食宿、交通等相关费用。

技术官员的食宿、交通等相关费用由组委会承担。

九、技术官员

技术代表、裁判长、副裁判长、录像回放副裁判长、编排记录

长、发令员，须具备国家级（含）以上裁判资质，由主办单位选派。

其他裁判须具备一级（含）以上裁判资质，由承办单位推荐，并经

主办单位确认。裁判员总数不超过 35人，特殊情况不超过 37人。
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十、申诉

如果参赛单位对运动员的资格有异议，须于领队会前提出。如

果参赛单位对运动员的成绩等方面有异议，须在该项目比赛结束后

15分钟之内，提出书面申诉，并提供相关证据。

根据国际滑联技术规则第297、298条， 国际滑联总则第123条

第4B段，针对裁判长、发令员在任何比赛里依据技术规则关于犯规

或无犯规的裁决，均不允许申诉。

十一、保险和医疗

所有参赛单位相关人员必须自行或由其参赛单位购买意外伤害

险等相关保险，方可参加赛前训练和比赛，保险期应覆盖整个赛事

期间（从报到之日起至规定离开之日止）。如出现伤病，医疗费用

由参赛单位或个人负担。

十二、反兴奋剂工作

（一）严格遵守《反兴奋剂管理办法》《反兴奋剂规则》等反

兴奋剂法规，严格审核参赛人员反兴奋剂背景，开展反兴奋剂教育

准入。

（二）参赛运动员须在赛事组委会指定地点集中用餐，严禁在

赛事期间外出就餐、点外卖、使用非赛事组委会提供的任何食品、

饮品。参赛单位指定专人做好运动员食品安全管理。

（三）请参赛运动员携带有效身份证件，积极配合兴奋剂检查。

（四）其他反兴奋剂工作要求详见比赛通知。

十三、其他

本规程解释权归主办单位，未尽事宜，另行通知。
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关于 2025-2026 赛季全国短道速滑冠军赛

的相关通知

各参赛单位：

2025-2026 赛季全国短道速滑冠军赛，将于 2026 年 3 月 20 日

-22 日在呼和浩特市举办。现将有关事宜通知如下：

一、报名与报到

（一）报名

请各参赛单位于 3 月 12 日 18:00前登录协会官网，按照资格名

单（附件 4）完成参加单项和接力比赛运动员报名工作。如获得单

项资格运动员不足以组成接力队伍，可在报名时额外填报仅参加接

力比赛运动员（相关运动员需符合注册要求和冠军赛年龄规定：2010

年 6 月 30日（含）前出生，年龄以有效身份证件为准）。各单位须

于 2026 年 3 月 17 日 18:00 前，登录协会官网完成参赛确认工作，

逾期则按不参赛处理。

如青少年锦标赛获得资格运动员与精英联赛所获资格运动员重

复，不额外递补。获得全国冠军赛参赛资格的运动员因故不能参赛，

该名额不再递补。

（二）报到时间

请各参赛单位于 3 月 18 日 20:00前，抵达呼和浩特市巨华国际

大酒店报到。

（三）报到流程

请各参赛单位于 3 月 15 日 18:00 前将加盖公章的食宿预订表

（附件 2）发送至邮箱 820545593@qq.com，同时电话联系告知赛区

组委会食宿预订情况，支付食宿费（各参赛队伍须于报到前缴清全
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部食宿费用）。

联系人：张艳燕 联系电话：18047116610

（四）赛前会议

3月 19日 17:00在巨华国际大酒店三楼 1号多功能厅召开赛风

赛纪和反兴奋剂工作会议、领队教练员联席会议。

（五）官方训练

2026 年 3 月 19 日安排赛前官方训练。

二、食宿标准

经承办单位协调，住宿费为 480 元/天/间（双人间)，340 元/

天/间(单人间），餐费为 150 元/人/天。

三、接送站标准

各参赛队须于抵（离）日期前 2 天，将抵离信息表发送至邮箱：

35861837@qq.com

呼和浩特市白塔机场—巨华国际大酒店：

55 座大巴车 600 元/车 18 座考斯特 400 元/车

呼和浩特站、呼和浩特东站—巨华国际大酒店：

55 座大巴车 400 元/车 18 座考斯特 300 元/车

联系人：王大伟 联系电话：18904715077

四、健康安全

运动员应根据滑冰比赛特点进行赛前身体检查与监控，确保身

体状况良好并能够适应竞技比赛环境。参赛人员须持有有效的人身

意外伤害保险。如出现伤病，医疗费用由参赛单位或个人负担。参

赛队将加盖公章的赛事安全证明（附件 1）于 3 月 12 日前以“赛事

名 称 + 代 表 单 位 ” 的 格 式 发 送 至 协 会 赛 事 邮 箱 ：

event@chinacsa.net.cn。

mailto:35861837@qq.com
mailto:event@chinacsa.net.cn。
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五、联系方式

（一）组委会地址：呼和浩特市体育局

（二）相关联系人

竞赛联系人：佟 娟 电话：13624711111

食宿联系人：张艳燕 电话：18047116610

接待联系人：王大伟 电话：18904715077
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组委会办事机构

综合工作组

组 长：马 磊

副组长：靳 峰

成 员：张志军 董 瑞 许 宽 岳 华

竞赛工作组

组 长：董 瑞

副组长：陈正杨 申 鸰

成 员：李馨雨 佟 娟

宣传工作组

组 长: 单 韬

副组长：李今南 张 弓 罗 睿 张志军

成 员：王雨娟 翟文静

接待工作组

组 长：萨日娜 云晓勇

副组长：岳 华

成 员：王大伟 段亚鑫 张艳燕 李 梦 贺惠梓

闫玥伸 董一丹 王昊宇 张博凯 杨馨茹
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场地后勤保障工作组

组 长：靳 峰

副组长：王 欣 丁从斌 王 公 李志强 许世敏

方 达

成 员：刘洪涛 孟庆杰 张跃龙 刘 尊 石林宜

张振友 马 源 袁慧星 陈 刚

安全保卫应急工作组

组 长：王立明 郝锦炜 霍二平

副组长：许 宽

成 员：刘 超 安保工作人员

医疗保障工作组

组 长：高 强

副组长：付 宇

成 员：医务人员4人

反兴奋剂工作组

组 长：董 瑞

副组长：岳 华

成 员：白晓冰 史则伟
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裁判员名单

比赛监督：曲 励

技术代表：徐 迅

裁 判 长：王明辉 杨 刚

副裁判长：王珊红 张宏超

录像回放副裁判长：边维华 姜 宏

发令员：李居南 霍 印

编排记录长：单保海 温 博

编排记录员：姚海霞

检 录 长：宗 诚

电计时员：吕 宁 张东岳 赵 颖

终点、计时：牛晓琴 马浩鹏 杜 烨 陈晓雁

检 录：杨 敏 武小童

记 圈 员：张 灵 刘 春

弯道管理员：周航宇 冯雪莹 果 然 谭钦文

王元达 杨 帆

教练员指挥席：参斯尔

宣告员：云小杰

录像回放人员：邱云涛 宫玉峰 王 旭 查险峰

蒋洪江
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各代表队名单

上海电闪磊鸣体育俱乐部

领 队： 孙健

副领队： 王恬

教练员： 吴岩 马延君 张展豪 郑思雨

队 医： 王博健 徐慧

工作人员： 朱卓琳 孟迪 张雪明 牟远健

男子： 001 席梓健 002 黄圣博 003 马赫男 004 张子夏

005 吴文皓

女子： 006 赵元微 007 张珈宁 008 吕婉钰 009 李暄

010 沈芮萱 011 杨茸秒 012 宗易艾狄 013 王亚泽

长春市冬季运动管理中心

领 队： 马兴光

教练员： 孔新 陈光 韩再峰 赵斌

男子： 014 林钊达 015 张显良 016 刘博约 017 吕奥

018 丛一铭

女子： 019 唐淼淼 020 刘梓君 021 南方

山东省冬季运动管理中心

教练员： 杨占宇 于松楠 蒋佳益 刘晓颖 李璇

队 医： 于聪 王宪瑞

男子： 022 宋柯睿 023 李鑫宇 024 张心喆 025 刘熙磊

026 孙智博 027 吕林忆

女子： 028 贾惠凌 029 杨雨楠 030 李金恣

四川体育职业学院

教练员： 王伟 王本贺

男子： 031 王鹏宇 032 于禄权 033 邓均豪 034 张仪锦
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吉林省体育局冰上运动管理中心

教练员： 贾道男 朱雪松 王弋干 安玉龙 刘晓亮 马强 何思奇 孔新

队 医： 郜博

男子： 069 张添翼 070 王子涵

女子： 071 宋一霏 072 南佳延 073 赵可心

辽宁省冬季运动管理中心

领 队： 安鸿鑫

教练员： 梁文豪 冯凯 姜利文

队 医： 郭家伟

工作人员： 刘帅

男子： 074 霍达 075 王麒峻 076 郝晟睿 077 何文宇

078 于欣池

女子： 079 徐思雨 080 金玟志 081 王文君

上海黄浦区圣巴体育俱乐部

领 队： 冯柏绮

教练员： 李成 苏晓华

工作人员： 徐心怡

男子： 082 杨傲茗 083 李国航 084 苑思博 085 赵子杭

086 张翼宇

天津市冬季和水上运动管理中心

领 队： 陈菁

教练员： 刘来 金润载

工作人员： 高董斌

男子： 087 刘少林 088 赵锐 089 单宇峰 090 谭佳航

091 李超然

女子： 092 杨金淼 093 李梓萌 094 庞斯予 095 侯雨茗
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哈尔滨市冬季运动项目训练中心

领 队： 曹国俊

教练员： 任广旭 刘烨然 韩丰 刘翠佳

队 医： 刘成龙

工作人员： 周雁南

男子： 096 苏薪澳 097 邹纯然 098 徐晓鑫 099 车佳澍

100 王岳洋

吉林省体育局冬季竞技运动保障中心

教练员： 贾道男 王弋干 朱雪松 安玉龙 刘晓亮 马强

队 医： 郜博

男子： 101 常峻源 102 于翰琦 103 杜佳龙 104 刘冠成

女子： 105 刘佳琪 106 李湘 107 任禹如

沈阳体育学院

领 队： 潘瑜华

教练员： 宋伟龙 付禹晰 张菊菊

男子： 108 王天阔 109 王礁石 110 席钿持

女子： 111 李欣睿 112 李佳璐 113 郝若萱 114 李玉涵

黑龙江省滑冰协会

领 队： 修静昳

教练员： 宋在根 范宏文 许宏志 金名 杨美贞

队 医： 张阿滨

工作人员： 金丽兰

男子： 115 张峻恺 116 于洪洋 117 张远问 118 任泓林

女子： 119 杨明明 120 王嘉婧 121 杨鑫淼
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北京市冬季运动管理中心

领 队： 吕力涵 刘博雄

教练员： 张洪波 马云峰 郭丽杰 宋煜欣

队 医： 马艳芬

男子： 122 王子阳 123 董金坤 124 武祉睿 125 王禹衡

126 单迦于宸 127 姜浩阳

女子： 128 王晔 129 刘宇彤 130 叶子萌

四川省体育局

领 队： 杨程晨

教练员： 蒋有志 赵佳成 王本贺 王伟 于洋 马小琳 苏晓华

队 医： 李晓轩 何阳

工作人员： 段渝川

男子： 131 宋嘉华 132 李坤 133 张柏浩 134 杨承翰

135 杨傲麟 136 刘星冶 137 安青昊

女子： 138 宋佳蕊 139 赵鑫颖 140 邝俊雨 141 蒋禺辰

142 冯楚轩

吉林体育学院

教练员： 朱雪松 王弋干 安玉龙 刘晓亮 马强 何思奇 孔新 贾道男

男子： 143 高君镇 144 孙连检 145 张浩 146 郭骏达

女子： 147 张靖汶 148 孙艺铭

河南省体育局

教练员： 杨劲 刘爱迪

队 医： 张西震

男子： 149 谢梦想 150 丛剑澎

女子： 151 刘思宇 152 贾丝予
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竞赛日程表
2026 年 3 月 20 日

时间 组 别 项 目 赛别 人数/队数 组数 录取 备 注

9:00 女子 1500 米 1/4 赛 41 7 2+5 1-7

9:40 浇冰（跑道）

9:50 男子 1500 米 1/4 赛 44 7 2+5 8-14

10:30 浇冰（跑道）

10:40 女子 500 米 初赛 43 9 2+0 15-23

11:07 浇冰（跑道）

11:17 男子 500 米 初赛 45 9 2+0 24-32

11:44 浇冰（全场）

11:59 2000 米混合团体接力 预赛 19 5 2+2 33-37

12:24 午休 浇冰（全场）

14:00 女子 1000 米 初赛 42 9 2+0 38-46

14:36 浇冰（跑道）

14:46 男子 1000 米 初赛 44 9 2+0 47-55

15:22 浇冰（全场）

15:37 2000 米混合团体接力 1/4 赛 12 3 2+2 56-58

15:52 浇冰（全场）

16:07 男子 5000 米接力 1/4 赛 16 4 2+0 59-62

16:47 结束
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2026 年 3 月 21 日

时间 组 别 项 目 赛别 人数/队数 组数 录取 备 注

9:00 男子 1500 米复活赛 1/4 赛 25 4 3+2 63-66

9:20 女子 1000 米复活赛 1/4 赛 24 5 2+0 67-71

9:40 浇冰（跑道）

9:50 男子 1500 米复活赛 半决赛 14 2 1+0 72-73

10:00 女子 1000 米复活赛 半决赛 10 2 1+0 74-75

10:08 浇冰（跑道）

10:18 男子 500 米复活赛 1/4 赛 27 6 1+4 76-81

10:36 浇冰[跑道]

10:51 男子 500 米复活赛 半决赛 10 2 1+0 82-83

10:57 浇冰（全场）

11:12 2000 米混合团体接力 半决赛 8 2 2+0 84-85

11:22 休息 浇冰（全场）

14:00 男子 1500 米 半决赛 21 3 2+1 86-88

14:15 女子 1000 米 1/4 赛 20 4 2+2 89-92

14:31 浇冰[跑道]

14:46 男子 1500 米 决赛 B 7 1 93

14:51 男子 1500 米 决赛 A 7 1 94

14:56 颁奖仪式

15:00 女子 1000 米 半决赛 10 2 2+1 95-96

15:08 男子 500 米 1/4 赛 20 4 2+2 97-100

15:20 浇冰[跑道]

15:35 女子 1000 米 决赛 B 5 1 101

15:39 女子 1000 米 决赛 A 5 1 102

15:43 颁奖仪式

15:47 男子 500 米 半决赛 10 2 2+1 103-104

15:53 浇冰[跑道]

16:08 女子 3000 米接力 半决赛 6 2 2+0 105-106

16:24 男子 500 米 决赛 B 5 1 107

16:27 男子 500 米 决赛 A 5 1 108

16:30 颁奖仪式

16:34 浇冰（全场）

16:49 男子 5000 米接力 半决赛 8 2 2+0 109-110

17:09 女子 3000 米接力 决赛 B 4 1 111

17:17 女子 3000 米接力 决赛 A 4 1 112

17:25 颁奖仪式

17:29 结束
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2026 年 3月 22 日

时间 组 别 项 目 赛别 人数/队数 组数 录取 备 注

9:00 女子 1500 米复活赛 1/4 赛 22 4 3+2 113-116

9:20 男子 1000 米复活赛 1/4 赛 26 5 2+0 117-121

9:40 浇冰（跑道）

9:50 女子 1500 米复活赛 半决赛 14 2 1+0 122-123

10:00 男子 1000 米复活赛 半决赛 10 2 1+0 124-125

10:08 浇冰[跑道]

10:23 女子 500 米复活赛 1/4 赛 25 5 2+0 126-130

10:38 浇冰[跑道]

10:53 女子 500 米复活赛 半决赛 10 2 1+0 131-132

10:59 休息 浇冰（全场）

13:00 2000 米混合团体接力 决赛 B 4 1 133

13:05 2000 米混合团体接力 决赛 A 4 1 134

13:10 颁奖仪式

13:14 浇冰（全场）

13:29 女子 1500 米 半决赛 21 3 2+1 135-137

13:44 男子 1000 米 1/4 赛 20 4 2+2 138-141

14:00 浇冰[跑道]

14:15 女子 1500 米 决赛 B 7 1 142

14:20 女子 1500 米 决赛 A 7 1 143

14:25 颁奖仪式

14:29 男子 1000 米 半决赛 10 2 2+1 144-145

14:37 女子 500 米 1/4 赛 20 4 2+2 146-149

14:49 浇冰[跑道]

15:04 男子 1000 米 决赛 B 5 1 150

15:08 男子 1000 米 决赛 A 5 1 151

15:12 颁奖仪式

15:16 女子 500 米 半决赛 10 2 2+1 152-153

15:22 浇冰（全场）

15:37 女子 500 米 决赛 B 5 1 154

15:40 女子 500 米 决赛 A 5 1 155

15:43 颁奖仪式

15:47 男子 5000 米接力 决赛 B 4 1 156

15:57 男子 5000 米接力 决赛 A 4 1 157

16:07 颁奖仪式

16:11 结束
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人员统计表

序号 单位名称 领队
教练

员

工作

人员
医生 男子 女子 合计

1 北京市冬季运动管理中心 2 4 0 1 6 3 16

2 长春市冬季运动管理中心 1 4 0 0 5 3 13

3 哈尔滨市冬季运动项目训练中心 1 4 1 1 5 0 12

4 河北省体育局冬季运动中心 1 2 2 0 6 2 13

5 河南省体育局 0 2 0 1 2 2 7

6 黑龙江省冰上训练中心 1 7 2 2 6 10 28

7 黑龙江省滑冰协会 1 5 1 1 4 3 15

8 吉林省体育局冰上运动管理中心 0 8 0 1 2 3 14

9 吉林省体育局冬季竞技运动保障中心 0 6 0 1 4 3 14

10 吉林体育学院 0 8 0 0 4 2 14

11 辽宁省冬季运动管理中心 1 3 1 1 5 3 14

12 内蒙古自治区竞技体育训练中心 1 2 1 1 5 5 15

13 山东省冬季运动管理中心 0 5 0 2 6 3 16

14 上海电闪磊鸣体育俱乐部 1 4 4 2 5 8 24

15 上海黄浦区圣巴体育俱乐部 1 2 1 0 5 0 9

16 沈阳体育学院 1 3 0 0 3 4 11

17 四川省体育局 1 7 1 2 7 5 23

18 四川体育职业学院 0 2 0 0 4 0 6

19 天津市冬季和水上运动管理中心 1 2 1 0 5 4 13

合计 14 80 15 16 89 63 277
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大会日程表
时 间 单位名称 报名人数 合计

9:00-9:50
沈阳体育学院 7

16
辽宁省冬季运动管理中心 9

10:00-10:50

北京市冬季运动管理中心 9

34
吉林省体育局冰上运动管理中心 5

吉林省体育局冬季竞技运动保障中心 14
吉林体育学院 6

11:00-11:50
黑龙江省冰上训练中心 19

26
黑龙江省滑冰协会 7

13:00-13:50
四川省体育局 12

24四川体育职业学院 4
河北省体育局冬季运动中心 8

14:00-14:50

长春市冬季运动管理中心 8

22
上海黄浦区圣巴体育俱乐部 5

哈尔滨市冬季运动项目训练中心 5
河南省体育局 4

15:00-15:50
上海电闪磊鸣体育俱乐部 13

22
天津市冬季和水上运动管理中心 9

16:00-16:50
内蒙古自治区竞技体育训练中心 9

18
山东省冬季运动管理中心 9
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大会日程表

日期 内容 地点

3 月 18 日 参赛队、技术官员报到
呼和浩特体育中心

综合体育馆

3 月 19 日

裁判员培训 呼和浩特体育中心

上冰训练 呼和浩特体育中心

裁判员实习 呼和浩特体育中心

赛风赛纪和反兴奋剂工作会议 17:00 巨华国际大酒店

三楼 1 号多功能厅领队教练员联席会议

3 月 20-22 日 比赛
呼和浩特体育中心

综合体育馆

3 月 23 日 离会
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