
2025-2026赛季中国杯速度滑冰精英联赛（总决赛）
日 期： 2025-11-6 

女子裁判长： 黄宇

男子裁判长： 孙宇

内容 项目 人数 组数
每组时间

组数X时间
（分）

准备活动 女子A组、 B组500米、 男子A组500米

浇冰

准备活动 男子B组500米

浇冰

女子B组 500米 13 7 1.5 7x1'30 

女子A组 500米 20 10 1.5 10x1'30 

男子A组 500米 20 10 1.5 10x1'30 

颁奖／浇冰 女子A组500米、 男子A组500米

男子B组 500米 29 15 1.5 15x1'30 

浇冰

500米 32 16 1.5 16x1'30 

第一场热身 女子A组 B组3000米

第二场热身 男子A组、 B组5000米

浇冰

女子B组 3000米 18 9 5.8 5x5'45 

浇冰

3000米 16 8 5.8 4x5'45 

浇冰

女子A组 3000米 20 10 5.5 5x5'30 

颁奖／浇冰 女子A组3000米

男子A组 5000米 12 6 8.2 3x8'10 

浇冰

5000米 8 4 8.0 2x8'00 

颁奖／浇冰 男子A组5000米

男子B组 5000米 14 7 8.3 4x8'15 

浇冰

5000米 12 6 8.3 3x8'15 

浇冰

5000米 12 6 8.3 Jx8'15 

冰上训练 各队次日后续比赛运动员

发令员： 邓雪峰蒙禹池

张岩

时间（分）
预计

备注
开始 结束

40 08:00 08:40 

10 08:40 08:50 跑道

40 08:50 09:30 

20 09:30 09:50 全场

11 10:00 10:11 单发
2 

15 10:13 10:28 单发

2 

15 10:30 10:45 单发
20 全场

23 11 :05 11 :28 单发

12 跑道

24 11 :40 12:04 单发
30 ＊ 

30 12:34 

20 13:04 全场

29 13:24 13:53 双发
12 跑道

23 14:05 14:28 双发
12 跑道

28 14:40 15:08 双发
20 全场

25 15:28 15:53 双发
12 跑道

16 16:05 16:21 双发
20 全场

33 16:41 17:14 双发
12 跑道

25 17:26 17:51 双发
12 跑道

25 18:03 18:28 双发
60 18:28 19:28 

技术代表：飞乒呀占
































