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2025-2026 赛季全国滑冰 U 系列中学校际联赛（速度滑冰）

竞赛规程

一、比赛时间和地点

第一站：2025 年 11 月 14-16 日

地点：内蒙古冰上运动训练中心

第二站：2025 年 12 月 5-7 日

地点：大庆市滑冰馆

第三站：2026 年 1 月 30-2 月 1 日

地点：延边州汪清县体育公园速滑场

第四站：2026 年 2 月 27-3 月 1 日

地点：大庆市滑冰馆

二、竞赛组别

U17 组：2008 年 7 月 1 日至 2010 年 6月 30 日出生的运动员

U15 组：2010 年 7 月 1 日至 2013 年 6月 30 日出生的运动员

三、竞赛项目

女子单项（U17、U15）：500 米、1000 米、1500 米、3000 米

女子团体（U17、U15）：团体追逐（6 圈）

男子单项（U17、U15）：500 米、1000 米、1500 米、3000 米

男子团体（U17、U15）：团体追逐（8 圈）

四、参赛单位

在中国滑冰协会注册的参赛单位。
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五、参赛办法

（一）符合《全国冬季项目运动员注册与交流管理办法（试行）》

相关规定，在中国滑冰协会官网完成注册。

（二）各参赛单位团体项目每个组别限报 2队（每队可报 4 人含

1 人替补）。

（三）成绩提交

参赛运动员报名各单项，须提交自 2024 年 7 月 1 日至赛事报名

截止日期，在省级（含）及全国比赛获得的有效成绩，报送成绩

格式模板见附件 1，同时需提供官方成绩册，发送至邮箱：

event@chinacsa.net,邮件标题需注明单位名称和赛事名称。

报名成绩供抽签编组使用，无成绩者由竞赛系统随机排序。

资格成绩如采用乌鲁木齐、卡尔加里、盐湖城的高原成绩，须加

上高原成绩与平原成绩差（ 500 米+0.5 秒， 1000 米+1 秒，

1500 米+1.5 秒，3000 米+3 秒）

（四）报名与报到

1 、 报 名 时 间 ： 赛 前 7 天 在 中 国 滑 冰 协 会 官 网

（www.chinacsa.net.cn）完成报名，逾期不予受理。

2 、 报 名 方 法 ： 按 规 定 时 间 在 中 国 滑 冰 协 会 官 网

（www.chinacsa.net.cn）赛事专区完成报名。

3、报到时间：各参赛队和各站比赛的技术代表、裁判长、副裁

判长、编排记录长、发令员等主要裁判最晚于赛前 2 天报到，其

他裁判最晚于赛前 1 天报到。赛前 1 天安排官方训练。
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4、各参赛队伍食宿、交通等其它参赛费用自理。

六、竞赛办法

（一）检录时查验运动员二代身份证。

（二）比赛执行最新版《国际滑联速度滑冰专业规则和技术规

则》。

（三）比赛形式

1.单项比赛的组织形式：男女 500 米、1000 米、1500 米按照报

名时提供的资格成绩排序，前 20 名运动员在 A 组比赛，其余运

动员在 B 组比赛（无成绩运动员在 B 组）；3000 米运动员按照

报名时提供的资格成绩排序，前 12 名运动员在 A 组比赛，其余

运 动 员 在 B 组 比 赛 （ 无 成 绩 运 动 员 在 B 组 ） 。

A、B 组比赛可采用双发形式进行，由技术代表、裁判长、编排

记录长在比赛前研究确定，团体追逐不设置 AB 组。

2.比赛先进行 A 组后进行 B 组，A、B 组分别排序。

3.赛季排名由运动员的单项或团体比赛的成绩排名累计积分决

定。

（四）竞赛日程
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日期 竞赛项目顺序

第一天

1.U17 女子 A组 1500 米 2.U17 女子 B组 1500 米

3.U15 女子 A组 1500 米 4.U15 女子 B组 1500 米

5.U17 男子 A组 3000 米 6.U17 男子 B组 3000 米

7.U15 男子 A组 3000 米 8.U15 男子 B组 3000 米

9.U17 女子 A组 500 米 10.U17 女子 B组 500 米

11.U15 女子 A组 500 米 12.U15 女子 B组 500 米

13.U17 女子团体追逐（6圈）

14.U15 女子团体追逐（6圈）

第二天

1.U17 男子 A组 1500 米 2.U17 男子 B组 1500 米

3.U15 男子 A组 1500 米 4.U15 男子 B组 1500 米

5.U17 女子 A组 3000 米 6.U17 女子 B组 3000 米

7.U15 女子 A组 3000 米 8.U15 女子 B组 3000 米

9.U17 男子 A组 500 米 10.U17 男子 B组 500 米

11.U15 男子 A组 500 米 12.U15 男子 B组 500 米

13.U17 男子团体追逐（8圈）

14.U15 男子团体追逐（8圈）

第三天

1. U17 女子 A组 1000 米

2. 2.U17 女子 B组 1000 米

3. 3.U15 女子 A组 1000 米

4. 4.U15 女子 B组 1000 米

5. U17 男子 A组 1000 米

6. 6.U17 男子 B组 1000 米

7. U15 男子 A组 1000 米

8.U15 男子 B组 1000 米

（五）U 系列中学校际联赛采取名次积分的办法如下：

排名
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

500/1000/1500/3000
60 54 48 43 40 38 36 34 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

团体追逐
120 108 96 86 80 76 72 68 64 62 60 58 56 54 52 50 48 46 44 42

40 38 36 34 32

1.500 米、1000 米、1500 米 A 组按 1-20 名积分，B 组按 21-40

名积分，3000 米 A 组按 1-12 名积分，B组按 13-40 名积分。

2.41 名之后均为 1 分。
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3.若某个项目出现并列名次，如两人并列第三名，得分均为 48

分，无第四名得分，第五名得分为 40 分。其它名次出现并列，

依此类推。

4.团体项目按照参赛队伍进行积分。

（六）抽签及编组原则

依据各项资格成绩分段、抽签编组。无成绩者由竞赛系统随机排

序。

七、比赛装备要求

团体项目比赛的装备要求：

（一）二级防切割比赛服。

（二）如果没有整体防切割保护连体服或内饰套装，必须穿着：

1.颈部防切割防护；

2.踝部防切割防护；

3.胫骨和膝盖防切割防护。

（三）防切割手套。

（四）必须佩戴头盔。

（五）冰刀的前缘和后缘必须磨圆，其圆弧半径为 1cm（5 角硬

币的半径）。

（六）防护眼镜（建议使用）。

赛前将有裁判员检查防护装备，没有达到防护装备要求的运动员

将不允许比赛。

（团体追逐的比赛服示意图）
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八、奖励办法

A 组各项目前 3 名颁发奖牌，前 8 名颁发证书。

九、技术官员

（一）技术官员总人数不超过 42 人，其中技术代表、裁判长、

副裁判长、发令员、记录长、电动计时长、人工计时长等主要裁

判不超过 18 人，须具备国家级（含） 以上裁判资质，由主办

单位选派，其他裁判须具备一级（含）以上裁判资质，由承办单

位推荐，主办单位确认。

（二）各省级体育行政管理部门每站可推荐具备一级（含）以上

裁判资质的实习裁判不超过 2 人，参与技术官员工作，推荐函须

于赛前 10 天报至中国滑冰协会。

（三）主要裁判于赛前 2 天报到。所有选派技术官员的食宿、

差旅、交通、保险等相关费用，由承办单位负担。实习裁判的全
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部费用由选派单位或个人负担。

十、保险和医疗

所有参赛单位相关人员必须自行或由其参赛单位购买意外伤害

险等相关保险，方可参加赛前训练和比赛，保险期应覆盖整个赛

事期间（从报到之日起至离开之日止）。如出现伤病，医疗费用

由参赛单位或个人负担。

十一、申诉

如果参赛单位对运动员的成绩等方面有异议，须在该项目比赛结

束后 30 分钟之内，提出书面申诉，并提供相关证据。

十二、反兴奋剂工作

（一）严格遵守《反兴奋剂管理办法》《反兴奋剂规则》等反兴

奋剂法规，严格审核参赛人员反兴奋剂背景，开展反兴奋剂教育

准入。

（二）参赛运动员须在赛事组委会指定地点集中用餐，严禁在赛

事期间外出就餐、点外卖、使用非赛事组委会提供的任何食品、

饮品。参赛单位指定专人做好运动员食品安全管理。

（三）请参赛运动员携带有效身份证件，积极配合兴奋剂检查。

（四）其他反兴奋剂工作要求详见各站比赛通知。

十三、未尽事宜、另行通知。


