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2024/25 赛季全国滑冰U系列中学校际联赛（速度滑冰）

竞赛规程

一、主办单位

中国滑冰协会

中国中学生体育协会

二、承办单位

省、市、区体育部门、教育部门，省、市级滑冰/冰雪/轮滑

协会。

三、参赛单位

各省、地、市体育部门、教育部门、各单项协会、体育院校、

俱乐部。

四、竞赛日期和地点

第一站：2024 年 10 月 25 - 27 日 内蒙古呼伦贝尔

第二站：2024 年 11 月 22- 24 日 黑龙江哈尔滨

第三站：2025 年 2 月 21 - 23 日 吉林长春

第四站：2025 年 2 月 28 - 3 月 2 日 吉林长春

五、竞赛组别

U15 组（13-15 岁）：2009 年 7 月 1 日至 2011 年 6 月 30 日

出生的运动员

六、竞赛项目

女子单项：500 米、1000 米、1500 米、3000 米和集体出发

（10 圈）
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女子团体：团体追逐（4 圈）

男子单项：500 米、1000 米、1500 米、3000 米和集体出发

（10 圈）

男子团体：团体追逐（6圈）

混合团体：男女 6 圈接力

七、参赛办法

（一）参赛单位或个人须在中国滑冰协会官网完成注册。

（二）每个参赛单位可报名男女各 3 支队伍参加团体追逐比

赛，每支队伍可报 4 人。

（三）每个参赛单位可报名男女各 2 支队伍参加男女混合接

力比赛，每支队伍可报 2 男 2 女。

（四）男、女集体出发，每个参赛单位可报男、女各 2 名运

动员参赛。

（五）报名与报到

1.报名时间：网上报名，逾期不予受理。

第一站报名时间：2024 年 10 月 20 日 17：00 截止

第二站报名时间：2024 年 11 月 20 日 17：00 截止

第三站报名时间：2025 年 2 月 15 日 17: 00 截止

第四站报名时间：2025 年 2 月 21 日 17: 00 截止

2.报名方法：各参赛单位完成中国滑冰协会官网注册后，在

速度滑冰项目页面进入在线报名系统，进行网上报名。并通过邮

箱提供加盖公章的有效成绩。报名成绩供抽签编组使用，无成绩

者由电脑随机排序。

3.报到时间：各参赛队和各站比赛的技术代表、裁判长、副
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裁判长、编排记录长、发令员等主要裁判最晚于赛前 2 天报到，

其他裁判最晚于赛前 1 天报到。赛前 1 天安排官方训练。

4.食宿、交通等其它参赛费用自理。

八、竞赛办法

（一）检录时查验运动员二代身份证。

（二）比赛形式

1.单项比赛的组织形式：男女 500 米、1000 米、1500 米按照

报名时提供的资格成绩排序，前 20 名运动员在 A 组比赛，其余运

动员在 B 组比赛（无成绩运动员在 B 组）；3000 米运动员按照报

名时提供的资格成绩排序，前 12 名运动员在 A 组比赛，其余运动

员在 B 组比赛（无成绩运动员在 B 组）。A、B 组比赛可采用单发

或双发的形式进行。集体出发、团体追逐不设置 AB 组。

2.比赛先进行 A 组后进行 B 组，A、B 组分别排序。

3.赛季排名由运动员的单项或团体比赛的成绩排名累计积分

决定。（积分排名表将于第一站各项目比赛报名人数确认后发布）

（三）竞赛日程

日期 竞赛项目顺序

第一天

1.女子 A 组 1500 米 2.女子 B 组 1500 米

3.男子 A 组 3000 米 4.男子 B 组 3000 米

5.女子 A 组 500 米 6.女子 B 组 500 米

7.女子团体追逐（4圈）决赛
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第二天

1.男子 A 组 1500 米 2.男子 B 组 1500 米

3.女子 A 组 3000 米 4.女子 B 组 3000 米

5.男子 A 组 500 米 6.男子 B 组 500 米

7.男子团体追逐（6圈）决赛

第三天

1.女子 A 组 1000 米 2.女子 B 组 1000 米

3.男子 A 组 1000 米 4.男子 B 组 1000 米

5.混合团体（6圈接力）

6.女子集体出发（10 圈）决赛

7.男子集体出发（10 圈）决赛

（四）集体出发的比赛形式

1.如果参赛运动员少于 30 人直接进行决赛；多于 30 人，则

采取淘汰（半决赛）的形式进行。将参赛运动员平均分成 2-4 组

（每组不超过 30 人），并且同一参赛单位的运动员尽量避免分在

同一组。

2.如果共分为 2 组，则每组前 8 名进入决赛；

如果共分为 3 组，则每组前 6 名进入决赛；

如果共分为 4 组，则每组前 4 名进入决赛；

（五）U 系列中小学校际联赛采取名次计分的办法如下：

排名
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

500/1000/1500/3000
60 54 48 43 40 38 36 34 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

集体出发决赛
120 108 96 86 80 76 72 68 64 62 60 58 56 54 52 50 48 46 44 42

40 38 36 34 32

团体追逐
120 108 96 86 80 76 72 68 64 62 60 58 56 54 52 50 48 46 44 42

40 38 36 34 32
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1.500 米、1000 米、1500 米 A 组按 1-20 名积分，B 组按 21-40

名积分，3000 米 A 组按 1-12 名积分，B 组按 13-40 名积分。

2.若某个项目出现并列名次，如两人并列第三名，得分均为

48 分，无第四名得分，第五名得分为 40 分。其它名次出现并列，

依此类推。

3.团体项目按照参赛队伍进行积分。

4.集体出发如采取淘汰（半决赛）的形式进行，则没有进入

决赛的运动员按照如下办法计分：

如果共分为 2 组，则每组第 9 名按照上表第 17 名计分，依次

类推；进入决赛但因故弃权的选手，按照上表第 17 名计分；

如果共分为 3 组，则每组第 7 名按照上表第 19 名计分，依次

类推；进入决赛但因故弃权的选手，按照上表第 19 名计分；

如果共分为 4 组，则每组第 5 名按照上表第 17 名计分，依次

类推；进入决赛但因故弃权的选手，按照上表第 17 名计分；

（六）集体出发

集体出发运动员按照报名时1500米的资格成绩决定出发站位，

无成绩者由电脑随机排序。

（七）混合团体（男女混合接力）

1.比赛形式：

1）两队一组，各使用一条比赛道，按规则正常进行换道。

2）比赛起点与终点均在 1000 米终点处。

3）接力区：从 500 米起点开始；交接必须在 1000 米终点线

前完成。运动员可以在交接区之前的弯道顶部/中间进入冰面，以

获得交接速度。接力区的起始到终止用桔黄色标志物标记。
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4）当一名运动员完成自己的滑跑距离，经过另一名准备接棒

的运动员时，接力开始。

5）接力方式：上一棒运动员触碰下一棒运动员即完成接力。

未在接力区内完成接棒的队伍将被取消资格。

6）比赛距离为 2400 米（6 圈），接力队的成员必须按照固

定的接力顺序进行，即：女 1 圈+男 2 圈+女 2 圈+男 1 圈。

2.出发组次、道次顺序：由抽签决定。

3.成绩：按各接力队完成比赛所获成绩排列名次。

4.比赛装备：与集体出发、团体赛装备要求一致。

（八）抽签及编组原则

报名时提交在 2023 年 7 月 1 日至报名截止时间之前，在国际

比赛、全国比赛、省运会及省级达标赛等正式比赛中获得的各单

项成绩作为参赛资格成绩。依据各项资格成绩分段、抽签编组。

无成绩者由电脑随机排序。

资格成绩如采用高原成绩，须加上高原成绩与平原成绩的差

后，再与平原成绩一起排序。

500 米 1000 米 1500 米 3000 米

女子 +0.5秒 +1 秒 +1.5 秒 +3 秒

男子 +0.5秒 +1 秒 +1.5 秒 +3 秒

（九）晋级办法

全国速度滑冰青年锦标赛

根据四站 U 系列比赛各单项积分总排名，对应全国青年锦标

赛甲组、乙组、丙组年龄段，500 米、1000 米、1500 米单项积分
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前 24 名，3000 米单项积分前 12 名。

九、比赛装备要求

集体出发、团体比赛、集体出发形式比赛的装备要求：

（一）三级防切割比赛服。

（二）如果没有整体防切割保护连体服或内饰套装，必须穿

着：

1.颈部防切割防护；

2.踝部防切割防护；

3.胫骨和膝盖防切割防护。

（三）防切割手套。

（四）必须佩戴头盔。

（五）冰刀的前缘和后缘必须磨圆，其圆弧半径为 1cm（5 角硬

币的半径）。

（六）防护眼镜（建议使用）。

赛前将有裁判员检查防护装备，没有达到防护装备要求的运

动员将不允许比赛。

（团体追逐、集体出发、集体出发形式的比赛项目--比赛服示意图）
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十、奖励办法

各单项和团体比赛前 3 名奖励奖牌，前 8 名奖励证书。

十一、技术官员

技术代表、正、副裁判长、发令员、编排记录长、电动计时

长，手动计时长及特殊岗位人员需具备国家级及其以上裁判资质，

由中国滑冰协会选派。其他裁判由一级（含）以上裁判员担任，

不足人数由承办单位另行调配，总人数不超过 40 人。

十二、保险和医疗

所有参赛单位相关人员必须自行或由其参赛单位购买意外伤

害险等相关保险，方可参加赛前训练和比赛，保险期应覆盖整个

赛事期间（从报到之日起至离开之日止）。如出现伤病，医疗费

用由参赛单位或个人负担。

十三、申诉

如果参赛单位对运动员的成绩等方面有异议，须在该项目比

赛结束后 30 分钟之内，提出书面申诉，并提供相关证据。

十四、反兴奋剂工作

（一）严格遵守《反兴奋剂管理办法》《反兴奋剂规则》等

反兴奋剂法规，严格审核参赛人员反兴奋剂背景，开展反兴奋剂

教育准入。

（二）参赛运动员须在赛事组委会指定地点集中用餐，严禁

在赛事期间外出就餐、点外卖、使用非赛事组委会提供的任何食

品、饮品。参赛单位指定专人做好运动员食品安全管理。

（三）请参赛运动员携带有效身份证件，积极配合兴奋剂检

查。

（四）其他反兴奋剂工作要求详见各站比赛通知。

十五、未尽事宜、另行通知。
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2024/25 赛季全国滑冰U系列中学校际联赛（速度滑冰）

组委会

主 任：钱福永 黑龙江省政协副主席、省体育局局长

副 主 任：于海燕 国家体育总局冬季运动管理中心副主任

李 琰 中国滑冰协会主席

庄士超 黑龙江省体育局副局长

秘 书 长：李 光 黑龙江省体育局二级巡视员

副秘书长：黄丽霞 国家体育总局冬季运动管理中心竞赛办负责人

王曼丽 黑龙江省冬季运动与后备人才管理中心主任

董海涛 黑龙江省冰上训练中心主任

委 员：于志杰 中国滑冰协会党支部书记

单 韬 中国滑冰协会媒体推广部主任

魏佳琪 中国滑冰协会赛事部负责人

王 欢 黑龙江省冬季运动与后备人才管理中心速度滑冰
项目负责人
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办事机构

综合办公室

组 长：

成 员：王 欢

竞赛工作部

组 长：魏佳琪

成 员：王 欢

场地管理部

组 长：吴 献

成 员：江 波 王宗岩 李 宁 于津樵 张 伟 董 亮

接待服务组

组 长：王 欢

委 员：高其辉 孔繁君

医疗保障部

组 长：

成 员：医护人员若干名

反兴奋剂工作组

组 长：

成 员：

宣传组

组 长：单 韬

成 员：张 磊
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裁判员名单

技 术 代 表:蒙 猛

裁 判 长:黄 宇 孙 宇

副 裁 判 长:张效东 张尚志

发 令 员:林志东 蒙禹池

助 理 发 令 员:张 岩 高金子

终 点 裁 判 员:李 翺

记 录 长:关成雪

记 录 员:李 岩 吴 潇 刘 娜 李 蕊

电 动 计 时 长:许 磊

电 动 计 时 员:贾 悦 陈 坤

终 点 摄 像:杨 佳 高 一

手 动 计 时 长:范秋艳

手 动 计 时 员:田 莉 王 巍 付春艳 矫 林

终 点 记 录 员:娄婷婷

记 圈 员:齐同飞 杨 晨

换道区监视员:刘 坤 孙大威

弯 道 监 视 员:罗 皓 于明涛 鄢 然 王婷婷

终点直道监视员:凌占一

竞 赛 回 放:刘志睿

检 录 员:周 松 李海洋 柳芳芳 张舒琬

宣 告 员:李 杰
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代表队名单

河北省体育局冬季运动中心

领 队： 庞晓健

教练员： 田国俊 陈恩学 刘一鸣

运动员：

男 子： 史佳旭 张桐豪 谢森宇 王率领 李明哲 王润慷 吴启山

任泽一 赵朝崴 王鹏宇 郭弇龙

女 子： 王嘉盼 张晓杉 庞依然

延边州体育局

领 队：

教练员： 张冬香

运动员：

男 子： 崔师诚 宋宇航 徐凌云 王文昊

女 子： 王一然 李奇恩

内蒙古自治区竞技体育训练中心

领 队： 师文亮

教练员： 杨忠杰 郭晓明 李 雪 张 鑫 段权政

运动员：

男 子： 吴 过 赵铱森 云谢布塔米尔

女 子： 王 紫 李佳馨 王美晶

吉林市体育运动学校

领 队： 李 萌

教练员： 刘雨过 梁传启 姚俊义 吴佳萌 常 锐

运动员：

男 子： 苏星宇

佳木斯市速滑运动队

领 队： 张佳伟

教练员： 高 峰 孟祥东 吕文博 朱文慧

运动员：

男 子： 张 硕 姜佳宇 赵武博

女 子： 王碧瑶 丛文慧
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辽宁省冬季运动管理中心

领 队：

教练员：

运动员：

女 子： 胡嘉溿

牡丹江市冬季运动项目训练中心

领 队：

教练员： 刘德光

运动员：

男 子： 张宝源

上海黄浦区圣巴体育俱乐部

领 队：

教练员：

运动员：

男 子： 阚振瑄

陕西省冬季运动管理中心

领 队： 张 林

教练员： 李兴帼

运动员：

女 子： 庞正露

新疆维吾尔自治区体育局冬季运动管理中心

领 队： 高 巍

教练员： 韩 芳 金亚男 朱佳璠

运动员：

男 子： 毕熙昊 滕汶志 朱俊豪

女 子： 恩珠·木合森

黑龙江省冬季运动与后备人才管理中心

领 队：

教练员： 李柏林 于 睿

运动员：

女 子： 迟嘉妤 赵雯蕊
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沈阳体育学院

领 队： 崔建丽

教练员： 许小娜 张文红

运动员：

男 子： 侯泽宇 张铭阳 陈炫成 姚子涵

女 子： 陈欣然 李薇薇 孙俪文 杨佳烁

大兴安岭地区文体广电和旅游局

领 队：

教练员： 曲迎君

运动员：

男 子： 徐秋阳 杨震嘉 陈 岩 董承霖 王锦宇

女 子： 程 培 奚 雯

哈尔滨市体育运动学校

领 队： 王连军

教练员： 赵 欣 胡媛媛 孙 鑫 赵思博

运动员：

男 子： 勾文骏 李梓仟

女 子： 李宛轩 时嫣泽 付羽珊 郝雨桐 司立莹

新疆体育职业技术学院

领 队：

教练员：

运动员：

女 子： 赵曼琪

黑龙江省滑冰协会

领 队：

教练员： 李柏林 于 睿

运动员：

男 子： 张 超 邢继尧

女 子： 冯天雅
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鹤岗市文体广电和旅游局

领 队：

教练员：

运动员：

男 子： 高 鹏 裴昭制

女 子： 顾雪嫣

齐齐哈尔市冬季运动项目中心（齐齐哈尔市滑冰学校）

领 队： 于 涛

教练员： 刘 晶 梁 丹 赵振宝

运动员：

男 子： 蒋荣轩 马梓轩

北京市冬季运动管理中心

领 队：

教练员： 金 鑫

运动员：

男 子： 刘旻熙

大庆高新区兴宇轮滑滑冰俱乐部

领 队：

教练员：

运动员：

男 子： 刘梁祺 任启睿 刘起源

萝北县宝泉岭初级中学

领 队： 崔 明

教练员： 戴颖悟 姜海涛

运动员：

男 子： 赵常旭

哈尔滨师范大学附属中学

领 队：

教练员：

运动员：

男 子： 冯冠韶

女 子： 苗殊宁
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哈尔滨市呼兰区少年儿童业余体校

领 队：

教练员：

运动员：

男 子： 宋希羽 张涌铂

女 子： 曹佳一

绥化市体育局

领 队： 魏振平

教练员： 孙宛超

运动员：

男 子： 隋 源 付梓宁

哈尔滨市道外区业余体育学校

领 队：

教练员：

运动员：

男 子： 孙文博

拜泉县少年儿童业余体育学校

领 队：

教练员： 高 伟

运动员：

男 子： 李 想 张鹏浩 田家睿 姜景超 王佳旭 高 鹤 崔鑫博

杨艺桐 姜宇豪 赵正超

呼伦贝尔市体育局

领 队：

教练员：

运动员：

男 子： 凌浩喆 郭士煜

女 子： 包其乐木格
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日程安排

日期 时间 内容 地点

11 月 20 日

全天 裁判员报到 凯里亚德酒店

全天 各参赛队报到 红军街壹号

13:00-15:00 运动员资格确认 速滑馆007会议室

11 月 21 日

9:00-14:30 运动队上冰训练 速滑馆

13:00-14:30 裁判员工作会议 速滑馆007会议室

14:30-17:00 裁判员赛前实习 速滑馆

17:00-18:30
组委会暨裁判长、领队、

教练员联席会
速滑馆007会议室

11 月 22 日 10:00 比赛 速滑馆

11 月 23 日 10:00 比赛 速滑馆

11 月 24 日 10:00 比赛 速滑馆
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上冰训练时间表

2024.11.21

时 间 浇冰及训练队伍 人数

8:45-9:00 浇冰（全场）

9:00-10:00

河北省体育局冬季运动中心、延边州体育局、大连市壹博

冰轮俱乐部、吉林省体育运动学校、吉林省冰彩冰雪体育

俱乐部、长春市朝阳区体育运动学校、吉林市体育运动学

校、辽宁省冬季运动管理中心、通化市冬季运动管理中

心、吉林省体育局水上与游泳运动管理中心

47

10:00-10:15 浇冰（全场）

10:15-11:15

黑龙江省冬季运动与后备人才管理中心、佳木斯市速滑运

动队、牡丹江市冬季运动项目训练中心、大兴安岭地区文

体广电和旅游局、哈尔滨市体育运动学校、黑龙江省滑冰

协会、鹤岗市文体广电和旅游局、齐齐哈尔市冬季运动项

目中心（齐齐哈尔市滑冰学校）、哈尔滨市呼兰区少年儿

童业余体校（哈尔滨市呼兰区国民体制检测站）、绥化市

体育局、哈尔滨市道外区业余体育学校

44

13:15-13:30 浇冰（全场）

13:30-14:30

内蒙古自治区竞技体育训练中心、上海黄浦区圣巴体育俱

乐部、陕西省冬季运动管理中心、新疆维吾尔自治区体育

局冬季运动管理中心、新疆体育职业技术学院、北京市冬

季运动管理中心、呼伦贝尔市体育局、沈阳体育学院、讷

河市逐风轮滑俱乐部、哈尔滨师范大学附属中学、萝北县

宝泉岭初级中学、拜泉县少年儿童业余体育学校、大庆高

新区兴宇轮滑滑冰俱乐部

45
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人员统计表

序号 单位 领队 官员 教练 男子 女子 合计

1 河北省体育局冬季运动中心 1 3 3 11 3 21

2 延边州体育局 1 4 2 7

3 内蒙古自治区竞技体育训练中心 1 5 3 3 12

4 吉林市体育运动学校 1 5 1 7

5 佳木斯市速滑运动队 1 4 3 2 10

6 辽宁省冬季运动管理中心 1 1

7 牡丹江市冬季运动项目训练中心 1 1 2

8 上海黄浦区圣巴体育俱乐部 1 1

9 陕西省冬季运动管理中心 1 1 1 3

10 新疆维吾尔自治区体育局冬季运动管理中心 1 3 3 1 8

11 黑龙江省冬季运动与后备人才管理中心 2 2 4

12 沈阳体育学院 1 2 4 4 11

13 大兴安岭地区文体广电和旅游局 1 5 2 8

14 哈尔滨市体育运动学校 1 4 2 5 12

15 新疆体育职业技术学院 1 1

16 黑龙江省滑冰协会 2 2 1 5

17 鹤岗市文体广电和旅游局 2 1 3

18 齐齐哈尔市冬季运动项目中心（齐齐哈尔市

滑冰学校）

1 3 2 6

19 北京市冬季运动管理中心 1 1 2

20 大庆高新区兴宇轮滑滑冰俱乐部 3 3

21 萝北县宝泉岭初级中学 1 2 1 4

22 哈尔滨师范大学附属中学 1 1 2

23 哈尔滨市呼兰区少年儿童业余体校 2 1 3

24 绥化市体育局 1 1 2 4

25 哈尔滨市道外区业余体育学校 1 1

26 拜泉县少年儿童业余体育学校 1 1 10 12

27 呼伦贝尔市体育局 2 1 3

合计：单位 27 11 4 42 67 32 156
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