
冰轮之星公益训练营组织⽅案冰轮之星公益训练营组织⽅案冰轮之星公益训练营组织⽅案

为落实“全⺠健身”政策，突破轮冰转化瓶颈，举办“冰

轮之星·滑起来”公益训练营，旨在帮助轮滑学员、教练员了

解滑冰运动理论基础、防护知识，传授滑冰项⽬训练⽅法，

提升滑冰技能⽔平。为了训练营的组织⼯作能够安全、有序，

保障训练营的管理和训练的质量，制定此⽅案，参照执⾏。

⼀、训练营⼀、训练营⼀、训练营授课授课授课内容内容内容

（⼀）滑冰项⽬注意事项、防护知识讲解。

（⼆）陆地技术动作模仿、训练教学，体能训练练习。

（三）冰上技术教学。

（四）技术规则与战术训练。

（五）器材组装与调试。

（六）身体开发与拓展训练。

（七）滑冰技能等级达标标准学习。

⼆、师资队伍⼆、师资队伍⼆、师资队伍

中国滑冰协会选派⼀名主教练，全⾯负责训练营管理、

教学计划制定、授课指导。

三、教学分组与课时安排三、教学分组与课时安排三、教学分组与课时安排

（⼀）教学分组：依据参训⼈数进⾏分组，每组不超过

35⼈，每组配备 1名教练员进⾏训练指导。主教练负责训练

营的训练计划制定、训练统筹安排和训练质量保证。



（⼆）课时安排：每学员课时每⽇不少于陆地 2学时、

冰上 2学时，共 12学时。

教学以实践为主，理论为辅，保障每名学员每天不少于

⼀节陆地训练课和⼀节冰上训练课。

内容的制定依据《滑冰技能等级标准》的滑冰基本功内容进

⾏教学，结合短道速滑竞赛规则、器材维护等内容开展理论授课。

根据⼈数分组练习，根据学员⽔平和能⼒科学安排训练

量，避免运动损伤。

四、训练营管理原则与要求四、训练营管理原则与要求四、训练营管理原则与要求

（⼀）.认真贯彻“安全第⼀、预防为主”的⽅针，加强安

全防范意识，落实训练、交通、⻝宿的安全责任，妥善处置

各类突发事件；

（⼆）. 训练营培训期间，依据报名⼈数科学分组，严

明场上纪律，严禁打闹；

（三）. 承办单位购买团体意外伤害险；

（四）.承办单位配备⾄少⼀名管理⼈员，负责学员报名、

签到、⻝宿安排协调、训练营纪律管理、装备租赁、信息发

布、医疗保障等⼯作，做好组织、管理和接待⼯作。

（五）.承办组织单位事先向学员监护⼈申明纪律要求和

活动安排，并收取安全责任保证书。

（六）.学员装备⾃备。

五五五、参、参、参训训训⼈员及资格⼈员及资格⼈员及资格



2024冰轮之星滑起来城市英雄赛各组别单项前 8名的

运动员，获得本赛区公益训练营资格及省级挑战赛参赛资格。

六六六、保险和医疗、保险和医疗、保险和医疗

参加训练营⼈员必须购买⼈身意外伤害保险，保险期应覆盖

整个培训期间（从报到之⽇起⾄规定离开之⽇⽌）。如出现伤病，

医疗费⽤由参训单位或个⼈负担。

七七七、⻝宿安排、⻝宿安排、⻝宿安排

训练营期间学员⻝宿⾃理，分时段按时报到统⼀训练。

⼋⼋⼋、其他、其他、其他

本规程解释权归⿊⻰江省滑冰协会。未尽事宜，另⾏通知。

公益训练营培训计划表

2024年 8⽉ 12⽇

⽇期 时间 内容

2024年8⽉ 15
⽇

8:00之前 报到

8:00-8:20 开班仪式

8:30-10:00 冰上训练

10::15-11:45 陆地训练

8⽉ 16⽇
8:30—10:00 冰上训练

10:15-11:45 陆地训练

8⽉ 17⽇

8:30—10:00 冰上训练+专项技能考核

10:15-11:30 陆地训练+技能考核

11:30-11:45 结营仪式


