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2019-2020 赛季全国速度滑冰锦标赛竞赛规程 

 

一、竞赛日期和地点 

日  期：2020 年 1 月 9 日—12 日 

地  点：长春 

二、竞赛项目 

女子全能：500 米、3000 米、1500 米、5000 米； 

女子短距离全能：500 米、1000米、500 米、1000 米； 

女子集体出发、女子团体追逐、女子短距离团体追逐； 

 

男子全能：500 米、5000 米、1500 米、10000 米； 

男子短距离全能：500 米、1000米、500 米、1000 米； 

男子集体出发、男子团体追逐、男子短距离团体追逐。 

三、参赛办法 

（一）参赛单位 

经国家体育总局冬季运动管理中心和中国滑冰协会批准的

参赛单位及个人。 

（二）运动员参赛资格 

1. 在国家体育总局冬季运动管理中心 2019/20 赛季注册合

格的速度滑冰运动员。 

2.本赛季全国联赛女子 1500 米、3000 米，男子 1500 米、

5000 米积分和的积分前 24 名运动员。 

3.本赛季全国联赛短距离项目（男、女 500 米、1000 米积

分和）积分前 32 名运动员。 
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4.国家队的队员因在国外训练和比赛，没能获得锦标赛参赛

资格，可由国家队于赛前 15 天上报中国滑冰协会在国外正式比

赛取得的成绩。女子全能 500 米、3000 米和男子全能 500 米、

5000 米，两项成绩积分之和排序，前 8 名者可直接参赛；（短

距离全能）女子和男子 500 米、1000 米，两项成绩积分之和排

序，前 12 名者可直接参赛。 

5.本赛季全国联赛集体出发个人积分前 20 名运动员。如同

一单位两名以上运动员获得参赛资格，由本单位指定两名运动员

参赛。 

6.本赛季全国联赛团体追逐、短距离团体追逐个人积分前

36 名运动员。可由不同单位的 3 名运动员联合组队参赛。 

7.如有放弃已获得参赛资格的运动员，按照相应项目的积分

排名依次递补。 

8.选拔上国际比赛（世锦赛、世界杯、青年世界杯、四大洲、

青奥会）资格的运动员，可直接参加全国速度滑冰锦标赛全能、

短距离全能的比赛。 

本赛季未经批准不参加国家队集训的运动员没有参赛资格。 

（三）报名方式 

1.报名时间：2019 年 12 月 9 日-2020 年 1 月 5 日 12 点前，

逾期不予受理。 

2.报名方法：各参赛单位在中国滑冰协会网站速度滑冰项目

页面(http://speedskating.org.cn:8012), 进入速度滑冰在线

报名系统，进行网上报名。各参赛单位如出现错报、漏报，一律

不予受理，后果自负。 

http://speedskating.org.cn/
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3.办赛单位联系方式如下 

（1）中国滑冰协会  

联系人：王艺杰 

电  话：010-88318290 

传  真：010-88318290 

电子邮箱： ltss@chineseskatingassociation.com 

（2）吉林省体育局冬季竞技运动保障中心 

地址：吉林省长春市南关区吉顺街 1202 号 

邮政编码：130022 

联系人：邸羽阳 

电话/传真：0431-88635843 

（四）各参赛队与赛前 2 天到赛区报到。提前报到人员经费

自理。 

（五）赛前 3 天免收参赛运动员上冰费。 

（六）上一赛季全国锦标赛获得全能前 20 名的运动员住宿

费由组委会负担（若运动员变更单位，其名额留原单位使用），

其他费用自理。 

四、竞赛办法 

（一）检录时查验二代身份证。 

（二）竞赛日程 

第一天：女全 500 米、男全 500 米、女全 3000 米、 

男全 5000 米、女子短距离团体追逐、男子短距离团体追逐； 

第二天：女全 1500 米、男全 1500 米、女全 5000 米、男全

10000 米； 
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第三天：女短 500 米、男短 500 米、女短 1000 米、 

男短 1000 米、女子集体出发、男子集体出发； 

第四天：女短 500 米、男短 500 米、女短 1000 米、 

男短 1000 米、女子团体追逐、男子团体追逐； 

（三）参加男、女全能第四项比赛的运动员人数为 16 人。

参加男、女短距离全能的运动员（获得前三项有效成绩者）均可

参加第四项比赛。 

（四）各项目按照本赛季联赛最好成绩、速度滑冰和短道速

滑国家队和代表国家参加国际滑联赛事的队员在国外正式比赛

取得的成绩进行分段抽签编组，无成绩者排在最后一段。 

（五）比赛可采用双发形式进行，由中国滑冰协会在比赛前

确定。 

（六）比赛执行《国际滑联最新速度滑冰规则》。 

五、比赛装备要求 

(一)各参赛队必须统一比赛服装，不穿着参赛队统一比赛服

的运动员禁止参赛。本赛季国家队运动员可穿着国家队比赛服。 

（二）集体出发、团体追逐、短距离团体追逐比赛装备要求 

1.短道比赛用头盔； 

2.短道比赛用防切割比赛服； 

3.护腿（塑料或防切割材料）； 

4.手套（防切割或皮质）； 

5.护颈（防切割）； 

6.护踝（防切割）； 
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7.冰刀的前缘和后缘必须磨圆，其圆弧半径为 1cm（5 角硬

币的半径）；  

8.防护眼镜（建议使用） 

赛前将有裁判员检查防护装备，没有达到防护装备要求的运

动员将不允许比赛。 

六、录取名次与奖惩 

（一）男女全能、短距离全能前三名，男女各单项前三名颁

发奖牌，前八名颁发证书。 

（二）设“体育道德风尚奖”。参赛运动员、参赛单位、裁

判员分别按照 10%的比例评选。 

（三）如在比赛中发现冒名顶替或违反体育道德的行为，将

给予相关单位及相关教练员全国通报批评的处罚，相关运动员将

取消本赛季全国速度滑冰各项赛事参赛资格并停止下两个赛季

注册参赛资格，运动员所代表单位将取消本赛季所有评选“体育

道德风尚奖”的资格。由中国滑冰协会将其违纪行为上报国家体

育总局，对上述相关单位和人员做出进一步处罚。 

（四）如有运动员在某一项比赛中无故弃权，将对相关运动

员给予赛区通报批评的处罚，同时禁止该运动员参加本赛季和下

赛季全国速度滑冰各项赛事，并取消在本次赛事已取得的成绩。 

七、裁判员和仲裁委员会 

（一）技术代表、赛事管理、正、副裁判长、发令员、记录

长、电动计时长、人工计时长等由中国滑冰协会选派，其它岗位

裁判员由承办单位选派一级以上裁判员。裁判员总人数不得超过

50 人。 
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（二）裁判员于赛前 2 天的 18:00 前报到，技术代表、赛事

管理、正、副裁判长、总记录组、电计时组于赛前 3 天到赛区报

到。提前报到人员经费自理。 

（三）仲裁委员会的组成和职责范围按《仲裁委员会条例》

执行。 

八、兴奋剂检测 

比赛期间，将进行兴奋剂检测。请各参赛队注意饮食安全，

如出现兴奋剂问题，责任自负。 

九、医务安排 

承办单位负责比赛期间发生的紧急伤病的赛场治疗和送到

医院的费用。各队负责本队队员的医疗保险和在医院期间的治疗

费用。 

十、未尽事宜，另行通知 
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组织委员会 
主    任：李  琰   
执行主任：曲永凯 
委    员：李岩峰  徐  迅  马伊山  程长生  解  波  各队领队 

组织机构 

竞赛委员会 

主    任：王艺杰 

副 主 任：马伊山  蒙  猛 

委    员：解  波  邸羽阳   

接待委员会 

主    任：解  波 

委    员：梁学文  吕瑞云  徐  峰 

场地管理委员会 

主    任：程长生 

委    员：岳利维  郭晓波 

安全保卫委员会 

主    任：解  波 

委    员：颜  朋 

医    务：长春市康安出院抬护服务有限公司 

赛事管理 

王艺杰 

技术代表 

蒙  猛 

裁判员名单 

裁 判 长：田慧夫  孙  宇 
副裁判长：穆  林  常永山 
发 令 员：陈  松  王立国  蒙禹池  杨庆伟 
记 录 长：李惠杰 
电动计时长：邸羽阳   
手动计时长：南相华 
终点裁判员：孙晓松 
裁 判 员：解  波  李丽新  李  岩（编程）  朱  妍  陈鸿妹  金春利     

  吴  潇（编程）  赵  颖  康  宁  杨  佳  宋瑞琨  王       
曹国林  李  杰  姜丽莉  吴嘉宇  陈姿彤  王  楠  杨健明   
马  金  陈增强  何小龙  刘忠宇  杨  鹏  孙静梅  何志富   
耿伶聪  闫  文  李  吏  王楷淇 

张 爽
禹 胡 影

马冀飞
张涵宜
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代表队名单 

  

上海市滑冰协会 

领  队： 严家栋  付  勇   

教练员： 李再植  韩  芳   

运动员：  

男  子： 徐承龙   

  

乌兰察布市 

领  队：  

教练员： 孙宏亮  郭晓明   

运动员：  

男  子： 刘锡峰   

  

八一南昌滑冰队 

领  队： 金  花   

教练员： 矫云龙  南明豪   

运动员：  

男  子： 包尔江·热哈提   

女  子： 王宝怡  李鑫宇   
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内蒙古自治区 

领  队： 师文亮   

教练员： 郭晓明  李  雪   

运动员：  

男  子： 于佳伟  于宗海  宣博文   

女  子： 静  洁   

  

  

北京市体育局 

领  队： 刘博雄  陈  旭   

教练员： 张洪波  马永斌  金  鑫   

运动员：  

男  子： 侯凯博  陈  闯   

女  子： 孙小涵   

  

  

吉林市 

领  队： 张安健   

教练员： 董  飞   

运动员：  

女  子： 任  佳  马文静   
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吉林省体育局冬季竞技运动保障中心 

领  队： 沈  鹏   

教练员： 陈  智  朱晓琳  乔  静  刘万廷  董飞飞  韩佳良  安伟江   

运动员：  

男  子： 冷佳洺  管嘉馨  孙传懿  费景隆  田  宇  王  杨   

女  子： 李  想   

  

吉林省体育局冰上运动管理中心 

领  队： 沈  鹏   

教练员： 陈  智  朱晓琳  乔  静  刘万廷  董飞飞  韩佳良  安伟江  

安林生   

运动员：  

男  子： 荣  浩  杨  帆  沈晗扬  岳  源  陈思行  刘鹏禹  朱炤瑜  

李昊伦  徐钰童  毛天泽  张钧智  张宏强   

女  子： 李晨宇  尹昊泽  李奇时  杨美娜  李  娜  赵  欣  甘卫平  

李东玥  金京珠  吕  冰   

  

吉林省体育运动学校 

领  队：  

教练员：  

运动员：  

男  子： 李添龙   
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呼伦贝尔市 

领  队：  

教练员： 金星阳  郭晓明   

运动员：  

男  子： 马  岩   

女  子： 刘菊司  宝斯晗  姜  霞  孙  宁   

  

呼和浩特市 

领  队： 王宇鹏   

教练员： 郭晓明  杨忠杰   

运动员：  

男  子： 赵  雷  王凡志   

女  子： 张  鑫  韩  梅  杨  悦   

  

哈尔滨市冬季运动项目训练中心 

领  队： 郭志春   

教练员： 梁林花  黄莉莉  高雪峰  胡嫒嫒  郭  强   

运动员：  

男  子： 孙  鑫  朱珈瑶  王森泽  廉子文  刘  安  隋晓龙  刘嘉男   

女  子： 王丹彤  关涵月  裴  冲  孙  雯  刘鑫雨  宋  扬  王文佳  

曲  艺  詹  雪  冯青青  袁超楠  海天鸽   

  



 
12 

四川省体育局 

领  队： 王丽秋  付  勇   

教练员： 李再植  刁目凌  韩  芳   

运动员：  

男  子： 任佳辉  周  斌  朱佳璠   

女  子： 成  丽   

  

天津市冬季和水上运动中心 

领  队：  

教练员： 王  楠  刘洪波   

运动员：  

男  子： 孙子逊  郝卫航  李雪峰  于多慧  邱  峰  马  彬   

女  子： 马语含  金文靓  王冠玥  孙英媛  杨思凝               

阿合娜尔·阿达克     

  

安徽省体育局 

领  队：  

教练员： 卢  卓   

运动员：  

男  子： 程  鹏   
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新疆自治区体育局冬季运动管理中心 

领  队： 付  勇   

教练员： 李再植  韩  芳  刁目凌  刘龑飞   

运动员：  

男  子： 刘泽昊  阿勒玛斯·卡汉拜  叶尔哈那提·阿依提纳马     

哈那哈提·木哈买提  特恩布力·叶尔肯  叶尔太·合兰   

女  子： 田芮宁   

  

武警杭州轮滑联队 

领  队： 刘  伟   

教练员： 李晓霞   

运动员：  

男  子： 王正阳  江跃林   

  

江苏省体育局 

领  队： 牛  颖   

教练员： 贺  鑫   

运动员：  

男  子： 李阔阔   

女  子： 李思杉   
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沈阳体育学院 

领  队：  

教练员： 杨忠杰   

运动员：  

男  子： 王世伟  吴  宇  杨  涛   

  

河北省体育局 

领  队： 刘建北   

教练员： 田国俊  陈  洋  卢  卓  孙  铭   

运动员：  

男  子： 周昌森  赵志鹏  邢  博   

女  子： 周佳容  金秀真  杨  杰  黄余琳  陈傲禹  吕镜瑶   

  

浙江省 

领  队：  

教练员：  

运动员：  

女  子： 李广莹   

  

浙江省短道速滑队 

领  队： 刘  伟   

教练员： 李晓霞   
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运动员：  

男  子： 焦文杰  童嘉俊   

女  子： 陈思家  洪楚  张媛媛   

  

湖北省体育局武术运动管理中心 

领  队：  

教练员：  

运动员：  

男  子： 金亚男  达斯吐尔·吐尔松汗  马兴光   

女  子： 奚冬雪   

  

牡丹江市 

领  队： 矫  林  付  瑞   

教练员： 陈培军  刘德光  杨丽娟  田忠山  祝玉良   

运动员：  

男  子： 宁忠岩   

女  子： 关煜暄  李佳轩  陈翔宇   

白城市 

领  队： 梁爱群  李  盈   

教练员： 汝沙沙   

运动员：  

女  子： 刘  莹  王锴莹  侯  妍   
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白山市 

领  队： 苗  旺   

教练员： 刘  凯  王  赢  赵  伟  侯立军  朱晓琳   

运动员：  

男  子： 王  淞  张  超   

女  子： 陈思羽   

  

辽宁省 

领  队：  

教练员：  

运动员：  

男  子： 谢嘉轩  王宣钧   

女  子： 李韫媛  李婧文   

  

通辽市 

领  队：  

教练员： 刘国光  赵金霞  郭晓明  李  雪   

运动员：  

男  子： 段权政   

女  子： 宋  月  韩婷婷   
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黑河市 

领  队： 张  博   

教练员： 王学峰  张丽萍   

运动员：  

男  子： 韩锡昊  吕  帅  高鹏飞   

  

黑龙江农垦体育协会 

领  队： 陈永嘉   

教练员： 戴颖悟   

运动员：  

女  子： 徐  萌   

  

黑龙江省冰上训练中心 

领  队： 王  妍   

教练员： 宋  丽  李  雨  张忠奇  李佰林  梁晓萍  张  爽  刘广彬   

运动员：  

男  子： 潘洪水  于  杨  高艳飞  张艳鹏  杨  阳  王  晨  陈恩学  

杨丰肇  都浩楠  王文轩  杨国威  王浩田  肖金宝  张  闯  

杨添翼  王  锐  徐  富  王  博   

女  子： 郝佳晨  房  悦  李华伟  王  炎  吕  瑞  张鑫淼  孙  楠  

李思琦  张丽娜  林  雪  陶嘉莹  刘  洋  秦阳阳  刘馨悦  

李  爽  殷  琦  李美其  白  丹  王婧紫仟   
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齐齐哈尔市 

领  队： 时宇家   

教练员： 高中村   

运动员：  

男  子： 韩  雷   

女  子： 周宇婷  吴  丹   

  

长春市 

领  队：  

教练员：  

运动员：  

女  子： 李  丹   
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大会训练时间表 

1月 7日 
08：00—09：30  吉林省、吉省冬保、长春市、吉林市、白城市、 

白山市、吉省体校、长市体校、北京市、上海市、 
天津市、新疆自治区、八一队、辽宁省、浙江省、 
浙江短道、武警杭州、江苏省、沈阳体院 

10：00—11：30  国家队 
14：00—15：30  黑冰中心、哈尔滨市、黑农垦、黑河市、牡丹江市、 

齐齐哈尔市、河北省、内蒙古自治区、呼和浩特市、 
呼伦贝尔市、通辽市、包头市、乌兰察布市、湖北省、
四川省、安徽省 

1月 8日 
08：00—09：30  黑冰中心、哈尔滨市、黑农垦、黑河市、牡丹江市、 

齐齐哈尔市、河北省、内蒙古自治区、呼和浩特市、 
呼伦贝尔市、通辽市、包头市、乌兰察布市、湖北省、
四川省、安徽省 

10：00—11：30  国家队 
13：30—15：00  吉林省、吉省冬保、长春市、吉林市、白城市、 

白山市、吉省体校、长市体校、北京市、上海市、 
天津市、新疆自治区、八一队、辽宁省、浙江省、 
浙江短道、武警杭州、江苏省、沈阳体院 

 
 

大会活动日程 

日期 时间 内    容 地点 

1月 06日 全天 各队报到 速滑馆 

1月 07日 
09:00-11:00 核对报名单 速滑馆 205室 

18:00 裁判员报到 速滑馆 205室 

1月 08日 

09:00 裁判员学习 速滑馆 205室 

12:00 裁判员实习 速滑馆 

15:00 裁判长、教练员联席会、抽签 速滑馆 313室 

1月 09日—

12日 

08:00 

09:30 

10:00 

上冰训练 

下冰 

比赛 

速滑馆 

1月 13日  各队离会  
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人员统计表 

序号 代表队名称 
领

队 

教

练 

运动员 
合计 

男子 女子 

1 上海市滑冰协会 2 2 1  5 

2 乌兰察布市  2 1  3 

3 八一南昌滑冰队 1 2 1 2 6 

4 内蒙古自治区 1 2 3 1 7 

5 北京市体育局 2 3 2 1 8 

6 吉林市 1 1  2 4 

7 吉林省体育局冬季竞技运动保障中心 1 7 6 1 15 

8 吉林省体育局冰上运动管理中心 1 8 12 10 31 

9 吉林省体育运动学校   1  1 

10 呼伦贝尔市  2 1 4 7 

11 呼和浩特市 1 2 2 3 8 

12 哈尔滨市冬季运动项目训练中心 1 5 7 12 25 

13 四川省体育局 2 3 3 1 9 

14 天津市冬季和水上运动中心  2 6 6 14 

15 安徽省体育局  1 1  2 

16 新疆自治区体育局冬季运动管理中心 1 4 6 1 12 

17 武警杭州轮滑联队 1 1 2  4 

18 江苏省体育局 1 1 1 1 4 

19 沈阳体育学院  1 3  4 

20 河北省体育局 1 4 3 6 14 

21 浙江省    1 1 

22 浙江省短道速滑队 1 1 2 3 7 

23    湖北省体育局武术运动管理中心   3 1 4 

24 牡丹江市 2 5 1 3 11 

25 白城市 2 1  3 6 

26 白山市 1 5 2 1 9 

27 辽宁省   2 2 4 

28 通辽市  4 1 2 7 

29 黑河市 1 2 3  6 

30 黑龙江农垦体育协会 1 1  1 3 

31 黑龙江省冰上训练中心 1 7 18 19 45 

32 齐齐哈尔市 1 1 1 2 5 

33 长春市    1 1 

合  计 27 80 95 90 292 
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